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Praktijkondersteuner Ouderenzorg

Binnen onze huisartsenpraktijk vinden wij goede zorg voor ouderen erg belangrijk. Daarom
hebben wij een Praktijkondersteuner Ouderenzorg (POH-Ouderenzorg).

De POH-Ouderenzorg is speciaal opgeleid om kwetsbare ouderen te begeleiden en te
ondersteunen. Samen met de huisarts kijkt zij naar wat nodig is om zo lang mogelijk zelfstandig
en veilig thuis te blijven wonen.

Wat doet de POH-Ouderenzorg?

De praktijkondersteuner:

Brengt samen met u uw gezondheid en thuissituatie in kaart

Bespreekt lichamelijke klachten, medicatiegebruik en eventuele geheugenproblemen
Heeft aandacht voor mobiliteit, valrisico, voeding en eenzaamheid

Denkt mee over hulpmiddelen en ondersteuning

Overlegt zo nodig met andere zorgverleners, zoals wijkverpleging of mantelzorgers
Maakt samen met u een persoonlijk zorgplan

Voor wie is de POH-Ouderenzorg?
De POH-Ouderenzorg is er voor:

e Patiénten van 75 jaar en ouder
e Mensen met meerdere gezondheidsproblemen
e Ouderen die kwetsbaar zijn of waarbij zorgen bestaan over zelfstandig functioneren

Soms nemen wij zelf contact met u op voor een afspraak. U kunt ook zelf (of via een
familielid/mantelzorger) aangeven dat u een gesprek wilt.

Samen werken aan passende zorg
Wij vinden het belangrijk dat zorg aansluit bij uw wensen en situatie. De POH-Ouderenzorg

neemt de tijd voor een gesprek en kijkt samen met u wat belangrijk is — nu en in de toekomst.
Heeft u vragen? Neem gerust contact op met de assistente.

® MijnGezondheid.net en de MedGemak app
& Via MijnGezondheid.net en de MedGemak app kunt u
.@ eenvoudig online zaken regelen met onze praktijk. Zo kunt u
m : bijvoorbeeld een vraag stellen aan de huisarts,
MljnGezond heid.net  nherhaalrecepten aanvragen of uw medische gegevens inzien.
U kunt zich aanmelden via www.mijngezondheid.net of de
MedGemak app downloaden op uw smartphone. Zo heeft u gemakkelijk en veilig contact met
de praktijk, wanneer het u uitkomt.

Wij vragen u ook om een foto van uzelf toe te voegen in uw dossier via MijnGezondheid.net
of de MedGemak app. Dit helpt ons om u beter en sneller te herkennen in het dossier.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw evens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u info@huisartsenwouters.nl toe aan uw adresboek.




